
Treffpunkt Erkelenz 
Termine im April 2025 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samsta

g 
Sonntag 

  1 
 

2 
 

3 
Frühstückstreff 
9:00-11:00 Uhr 

Sortieren der Bekleidung im 
Fundus  

13.00 – 16.00 

4 5 6 

7 
Frühstückstreff 
9:00-11:00 Uhr 

 
 

8 
Nähwerkstatt und Nähschule 

 
Sortieren der Bekleidung im Fundus  

13.00 – 16.00 

9 
Wir kochen 

international* 
12:30-15:00 Uhr 

10 
Frühstückstreff 
9:00-11:00 Uhr 

Nordic Walking* 
11-12 Uhr 

Sortieren der Bekleidung im 
Fundus  

13.00 – 16.00 

11 

 
 

12 13 

14 
Frühstückstreff 
9:00-11:00 Uhr 

 

15 
Nähwerkstatt und Nähschule 

 
Sortieren der Bekleidung im Fundus  

13.00 – 16.00 

 

16 
Offener Treff 

Wir färben und 
bemalen Ostereier* 

13-15 Uhr 

17 
Osterfrühstück 
9:00-11:00 Uhr 

Sortieren der Bekleidung im 
Fundus  

13.00 – 16.00 

18 
Karfreitag 

19 20 
Oster- 

sonntag 

21 
Ostermontag 

22 
Nähwerkstatt und Nähschule 

 
Sortieren der Bekleidung im Fundus  

13.00 – 16.00 

23 
 

24 
Frühstückstreff 
9:00-11:00 Uhr 

 
Sortieren der Bekleidung im 

Fundus  
13.00 – 16.00 

25 26 27 

28 
Frühstückstreff 
9:00-11:00 Uhr 

 
 
 

29 
Nähwerkstatt und Nähschule 

 
Sortieren der Bekleidung im Fundus  

13.00 – 16.00 

30 
Ausflug 

Stadtführung 
Wassenberg* 

11:00-12:30 Uhr 

 

 
 

   
 
 
 
 

       



Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch kranke Menschen 
Roermonderstr. 18 

                                                                                          41812 Erkelenz      . 
                                                                                                                                    Tel.02431 – 81544                                                                            Caritasverband für die Region  

                                                                                                    kbs-erkelenz@caritas-hs.de                                               Heinsberg e.V.       
www.caritas-hs.de 

Sie finden unser Monatsprogramm auch im Internet unter www.spz-caritas-heinsberg.de 
 

*Am Mittwoch, 09. April, möchten wir wieder gemeinsam ein Gericht aus aller Welt kochen. Der Eigenanteil beträgt 3,30€ und ist bei Anmeldung zu 
zahlen. 
 
*Am Donnerstag, 10. April, bieten wir gemeinsam mit Herrn Esser die Wander- und Nordic-Walking-Gruppe an. Gemeinsam läuft es sich einfach leichter. 
Falls keine eigenen Nordic-Walking-Stöcke vorhanden sind können diese im Treffpunkt ausgeliehen werden. 
 
*Am Mittwoch, 16. April, findet wieder unser offener Treff statt, bei dem wir dieses Mal Ostereier färben und bemalen. Der Eigenanteil beträgt 2€ und ist bei 
Anmeldung zu zahlen. 
 
*Am Mittwoch, 30. April nehmen wir mit der KBS Heinsberg und der Tagesstruktur an einer Stadtführung in Wassenberg teil. Der Eigenanteil beträgt 4 Euro. 
Maximal 25 Teilnehmer, nur mit Anmeldung möglich. Im Anschluss an die Führung kann freiwillig gemeinsam in einem Café eingekehrt werden. Der 
Treffpunkt wird mit den Interessierten besprochen. 
 

Sandra Vrijaldenhoven/ Nina Keirat/ Lena Wilczek 

(Dipl. Psychologin/Dipl. Sozialpädagogin/ angeh. Sozialpädagogin B.A.) 

Haben Sie Interesse an einer Ehrenamtlichen Tätigkeit, melden Sie sich bei uns. Wir beraten Sie gerne. 

                                                                                                             
 Di, Do.Fr. von 10.00 – 12.30Uhr 
Di und Do von 14.30 – 17.30 Uhr 

Weitere Informationen zu interessanten Freizeitmöglichkeiten finden Sie im Bürgerbüro der Stadt Erkelenz. 

mailto:kbs-erkelenz@caritas-hs.de
http://www.caritas-hs.de/
http://www.spz-caritas-heinsberg.de/

